ucw.cz/palmir
Zaklady Sermu
Uvod

Toto je podrobny navod, jak se naucit dobfe bojovat na dievarnach. Je hodné obsahly, ale Sermovat se nenaucite za dva dny a je
tteba vénovat pozornost mnoha vécem. Kdo ¢eka genialni rady na par snadnych trikd, diky kterym bude stale vyhravat, bude zklaman.
K tomuto textu patii i sedm videi, kde jsou nafilmovany nékteré pohyby (spravné i chybné), které Ize jen obtizné popsat slovy.

Nelekejte se rozsahu tohoto ¢lanku. Nema smysl si ho cely precist a snazit se naucit vSe najednou. Je toho dost nejmiil na rok
cviCeni. Postupujte postupné, pozvolna. Omlouvam se za hutny, koncentrovany text, ale 1épe to asi neumim.

Zacneme trochu zesiroka, je to potieba.

Proc¢ se je tieba Serm ucit

Asi zklamu mnohé novacky, ale vzit do ruky mec nestaci. Chcee to ziskat spravné navyky, zafixovat si uzitecné pohyby a reflexy a
naopak odbourat nékteré instinktivni reakce. Musite se naucit spolupracovat, orientovat se v situaci okolo sebe, myslet. V neposledni
fade to chce preci jen i uréitou uroven fyzicky.

Abych pouzil své oblibené ptirovnani - Serm je jako fotbal (ne ten profesionalni, spis jako kdyz si jdu s kamarady zakopat pro
radost). Mizeme hrat, i kdyZ to délame poprvé v Zivot¢ a uzijeme si to. Ale kdyz se do hry pfida nekdo, kdo to uz trochu umi, moc si
nezahrajeme. A kdyz se prida nékdo, kdo fotbal pravidelné cvici uz n€kolik let, nemame Sanci. Stejné tak v bitve zabije zkusSeny
bojovnik novacka za deset vtefin (nezavisle tom, jaké maji zbran¢). To neni pfehanéni, to je fakt. Na druhou stranu se Serm podle
pravidel dievaren da naucit pomérné snadno a rychle (narozdil tfeba od skuteéného Sermu ocelovymi meci). Po roce kvalitniho
cviceni (neflakate se a mate se od koho ucit) z vas bude slusny bojovnik, po 2-3 dalsich letech pak velmi dobry bojovnik.

Kdo tento navod piSe a pro¢ mu vénovat pozornost

Mam za sebou cca 6 let intenzivniho historického Sermu + cca 1000 hodin vyuky jeho zakladii a cca 15 let dfevéného Sermu + cca
1000 hodin jeho vyuky. U¢il jsem Sermovat stovky novackt. Velmi pravdépodobné jsem nejzkuSengjsi ucitel dievarenského Sermu u
nas. To neni snaha pochlubit se, to je snaha objasnit, pro¢ si myslim, Ze vim o ¢em mluvim. Ackoliv ani ja nevim vse nejlépe :0)

Ujasnéni - proc¢ se chcete naucit Sermovat a co miZete od dievénych bitev ocekavat
Serm dfevénymi zbranémi a bitvy lze vnimat zhruba ze tii stran: je to zazitek, je to hra a je to
rekreacni sport. Zazitek jsou bitvy hlavné diky své atmosféie, skvélym kostymim, neobvyklym
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aby se ¢lovek na bitve choval rozumné.

Dobrou a zdbavnou hru tvofi to, jak a o co se bojuje. Bitva nemusi sestavat jen z nudnych, neustale
opakovanych fadovek, lze ji zpestfit mnoha zajimavymi podminkami a tkoly. Umét Sermovat je
dobré, aby ¢loveék pomohl svému tymu vyhrat. Nemusi byt nejlepsi, ale musi byt uzitecny. A pokud je
pro vas vyhravani dilezité, je uméni dobie Sermovat zaklad.

No a Sermovani je de facto velmi zajimavy a vSestranny rekreacni sport. Rekrea¢ni je minéno jako
protiklad sportu vrcholového, profesionalniho. Nesermujeme proto, abychom podavali $pi¢kové vykony. Neexistuje zadny
spravedlivy zpasob jak zméfit, kdo je lepsi bojovnik. Bojujeme proto, Ze nas to bavi. Ze piitom diikladné protdhneme télo a zvysime
fyzicku, je prijemny vedlejsi efekt. Kdyz ¢lovék umi Sermovat, neumie tak rychle a vic a Iépe si zabojuje.

Neni nutné umét Sermovat perfektné, ani skvéle. Ale je velmi vhodné, umét Sermovat alesponi slusné. Nedélat hloupé, zacatecnické
chyby a trochu tomu boji rozumét, vidét do n¢;.

Jak a jakou zbrani chci bojovat

Nez zaénete cvicit, je také vhodné mit o tom né&jakou predstavu. Vase oblibené zbrané se samoziejmé mohou (a nejspis budou)
prubézné ménit, jak si to vyzkousite v praxi. Takze na bézné bitvé mizete vystupovat zhruba v téchto rolich:

bojovnik v fad€ — jste zdkladem formace vasi armady a spoléhate hodn€ na spolupraci s kamarady po stranach. Idealni zbran€ jsou
jednorucka a §tit, obourucka nebo kopi (to jesté neni vSude povolené). Vyhodou je, Ze se moc nenabéhate a ze spoluprace mtize byt
zajimava, nevyhodou je, Ze takovy boj se asem muZe stdt monotonni a nudny.

obiha¢ — spoléhate na sviij postieh, rychlé nohy a tocite na nepfitele ze sméru, ktery ne¢eka. Vhodné jsou pro vas kombinace
zbrani (mec a dyka nebo dva tesaky — ne vSude jsou povolené), ale samoziejmé neskodi ani §tit s jednoruc¢kou (pokud vas §tit vyrazné
nezpomaluje pfi béhani). Vyhodou je pomérné pestry boj, nevyhodou pak velka fyzicka zatéz (hlavné ten béh).

univerzalni bojovnik — jste pouZitelni kdekoliv a k ¢emukoliv, bojujete tam, kde vam to pfijde zajimavé, umite drzet fadu i rychle
pohnout zadkem a piekvapit nepfitele ne¢ekanym utokem. Nejlepsi je asi mec a $tit, o néco slabsi, ale pouzitelny je i mec¢ a dyka.
Samotna obourucka nebo dva tesaky jsou jiz slabsi (obourucka kulhé v duelech, tesaky zase nedosdhnou v fad¢), ale pokud se vam
podaii vyfesit zavésy zbrani a budete schopni rychle stiidat oboji, mtize to byt velmi t€inné.

stfelec — mate luk nebo kusi (cviceni a pouziti viz navod na lukostielbu), ale kdyz se k vam pfiblizi protivnik, kdyz vam dojdou
Sipy nebo kdyz vasi spolubojovnici potfebuji vasi pomoc v boji na blizko, piezbrojite a bojujete rucni zbrani. Ve velké vétsiné pripada
to musite udélat rychle (1-2 vtefiny) a proto si nestihnete nasadit §tit a vétSinou ani vytahnout obourucni zbran (oboji se také Spatné
nosi u sebe a obouru¢ni zbrai neni véts§inou vhodna do situaci, kdy prezbrojujete). Vétsina lucistnikti u sebe nosi jen jednoruéni mec.

Vyrazné vyhodngéjsi je me¢ a dyka a Spatné nejsou ani dva tesaky. Lze pouzivat i maly péstni stitek, ktery mate na predlokti a k dlani
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u velkého stitu, ale az se to po Case poradn€ naucite, je skoro stejné efektivni. Cvicte spise duely (rychlé likvidace obihace :0) a boj
v pohybu nez boj v fadé (kde jste uzitecni hlavné jako stielci).

Nevychazi to moc vyvazeng, ze? Nejvyhodnéjsi je mec a §tit a tieba oblibené obouruéni bojové sekery jsou mnohem slabsi. Smiite
se s tim, je to realita. Na druhou stranu na dievarny si jezdite hlavn€ uzit a ne jen vyhrat. TakZe pokud mate opravdu dobry pocit z
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toho, jak bojujete svou zamilovanou zbrani / kombinaci a snesete, ze holt nebudete tolik vyhravat, je urcite lepsi si vzit i méné

vyhodnou zbran. Zazitek je prednéjsi nez vitézstvi.

Co potiebuji k tomu, abych se stal dobrym bojovnikem
dilezitosti:

Umét se chovat — Pokud se budete slusné chovat, budete pohodovy a pfijemny protivnik, zaSermuje si s vami kazdy rad. Naopak,
pokud budete v§emozné podvadét, neuznavat si zasahy, kydlit (sekat bez napiahu) a ve vSech pravidlech hledat klicky, pokud budete
bezohledni a nebezpecni a budete ostatni pii boji ohrozovat, velmi brzy se stanete na bitvach nevitanymi a nejen, Ze nebudete mit
s kym cvicit, ale svoje pfipadné uméni Sermovat nebudete mit kde vyuzit.

Cvicit — pokud Sermujete jen na bitvach, nedivte se, Ze se vase schopnosti moc nezlepsuji. Pravidelné tréninky (tak dvé hodiny
tydné), vyrazné zvysi vase schopnosti. Uz rok pravidelného trénovani vas dostane na tipIné jiny stupen Sermu. Vice o trénovani uvedu
na konci tohoto dokumentu.

Mit dobré vybaveni — nikdo si nemysli, Ze sprinter v holinkach odvede dobry vykon. Stejné tak Sermif bez dobrych zbrani
nedokaze mnoho. Sam s tesakem proti §titaifim nepiezijete. Potiebujete potadné zbrané (jednorucka + §tit, obourucka, jednorucka +
dyka, dva tesaky — radgji i vice véci z toho, at’ si mizete vyzkouset riizné druhy a styly boje). Navic potfebujete zbrané spravné tézké
(moc tézké = jste pomali, moc lehké = kydlite) a také spravné vyvazené (u mect). Nebud'te lini si vyrobit slusné vybaveni.

Myslet - nebezpecny neni silny nepfitel, nebezpecny je nepfitel, ktery mysli. Tupce presvédEite, aby bojoval v pro néj nevyhodné
situaci, aby zbyte¢né plytval svou snahou a schopnostmi a mtizete chytie vyuzit jeho chyb ¢i nepozornosti. Chytry protivnik udéla
totéz vam. Nebud'te lini myslet, jen tak budete opravdu nebezpecni.

Umét (byt ochoten) béhat — jedna pomérné vystizna zasada pravi, Ze dobry bézec je nesmrtelny. Pokud nékoho nedokazete porazit
v boji, miizete mu utéct (vétSina veteranti je uz moc lind a obrnéna na to, aby se za vami honili). Rychlé nohy jsou zachrana novacku.

Mit dobry kostym — zdanlivé nesouvisejici véc. Ale kromé dobrého pocitu, ktery mam v hezkém kostymu, ocenéni ¢i dokonce
obdivu ostatnich ucastniki a solidniho ptispévku k atmosféte akce, ma dobry kostym jesté jednu vyhodu: organizatofi mnoha akci ho
Casto oceni zivoty navic (mizerny kostym naopak penalizuji) a bojovat celou bitvu se 2, 3 nebo 4 Zivoty je citelny rozdil.

Dalsi véci nejsou nutné, ale pomohou:

Obratnost — pokud jste hbiti a obratni, budete se ucit rychleji a Serm vam pijde 1épe. Nemusite byt ale nijak extrémné obratni,
abyste ¢asem dosahli srovnatelné urovné (klicové jsou spiSe zkusenosti).

Pohybova priiprava — pokud jste délali nékolik let karate, fotbal, ¢i jiny sport, pijde vam Serm urcité 1épe.

Vysoka postava — ¢ahouni s dlouhyma rukama a nohama dosahnou dal, jsou rychlejsi a sekaji vic seshora. Je to citelna vyhoda.
Pokud jste mladi a tim padem zatim hodné mali, netruchlete, jesté vyrostete. Pokud uz vite, Ze vic nenarostete, také neklesejte na
mysli, zkuSenosti jsou vic nez dlouhé ruce a nohy.

Pravidla

Pamatujte, zZe soub&zné s uménim bojovat se musite naucit také uméni dodrzovat pravidla boje. A to i ve vypjatych, stresovych
situacich. Musite se naucit ovladat, ned€lat nebezpecné a zakazané véci. Musite se naucit uznavat si zasahy a pocitat si zivoty. Pozor,
ono to zas neni tak jednoduché. Stihat si pocitat Zivoty a myslet na brzdéni svych ran naptiklad pokud jste obklopeni pfesilou nepfatel,
to chee delsi vycvik. Urcité vyrazné doporucuji po kazdém zasahu nahlas ohlasit, kolik vam jesté zbyva zivotd (pomuze to i vam).

Zasahové plochy

Na bitvach se u nds pouzivaji dva druhy zasahovych ploch: starsi kratké (taky oznacované FAS) jsou po lokty a kolena a dlouhé
(n€kdy téz ASF) po zapésti a kotniky. Oboji jsou pouzitelné. Pro zacatek ale vyrazné doporucuji cvicit boj s kratkymi zasahovymi
plochami. Dlouhé zasahové plochy jsou sice v boji jednodussi (nemusim pfemyslet, kam jsem to dostal), ale pro novacky méné
vhodné. Jednak je prilis§ svadi otukavat vycnivajici holené a predlokti a také jsou tyto zadsahové plochy pfeci jen docela bolestivé. Je
také velmi snadné piejit z kratkych zasahovych ploch na dlouhé. Obracené to jde jen tézko.

Tak, ted’ uz mame ¢im cvicit, mame jakousi pfedstavu, cemu se chceme vénovat a uz koneéné dojde na samotny Serm. Postupné
tady rozeberu jednotlivé slozky Sermu a navrhnu rizné cviceni, ktera by vam méla pomoci se zlepsit. Nejprve probereme boj jeden na
jednoho (duel) a v druhé ¢asti se pak budeme podrobné vénovat boji vice bojujicich.

Boj jeden na jednoho

Jak drZet zbraii v ruce

Pevné, celou rukou (zadné frajefeni - viz video). U mecl méjte ruku zespodu pritisténou k
pii¢ce, mate tak lepsi kontrolu nad pohybem zbrané. U obouru¢nich mecd by nahote u pricky
m¢éla byt dominantni ruka (u pravaka prava), protoze ta vede sek. TotéZ by mélo platit i
obourucnich seker a palic (i kdyZ se vam zbran zdanliveé drzi 1épe obracen¢). Rozhodné
nedoporucuji ménit tchop béhem boje.

U obouru¢nich me¢ti musi byt ruce co nejdale od sebe (horni pfitisténa k pticce, dolni az na
hlavici - mali¢ek se dotyka hlavice zespodu). Cim dil mate ruce u sebe, tim vétsi paku
vyuzivate mezi rukama a tim rychlejsi jsou pak vase pohyby mecem. A presné to potiebujete. U
seker a palic je vzdalenost rukou dana vasi silou a hmotnosti zbrané. Cim dél jsou ruce od sebe,
tim vétsi silu a kontrolu nad zbrani mate a tim jste s ni rychlejsi, ale také tim kratsi je dosah vasi zbrané (ten je dan vzdalenosti od
horni ruky po konec zbrang).

Samoziejme drzim mec tak, abych sekal ostfim, nikoliv mlatil plochou (nebo $ikmo). Kdyz pevné seviu mec, tak ostii mece je nad
klouby prstii (viz video). U mect s kulatym ostiim (polstrovani mirelonem) se orientujte podle piicky.
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Jednoru¢ni padné zbrané drzte az za konec. Pokud jsou na vas moc té€zké a musite je pii boji drzet vys (n€kdy az v poloving),
radéji je sefiznéte a udeélejte si z nepouzitelné 90cm zbrané pouzitelnou 60cm zbran. Nesetiznuty topor by vas svadél obcas pii seku
chytit zbrainl az za konec, ale pfitom byste zbran neovladali a nebyli ji schopni brzdit.

Jak stat

Nemusite kopirovat rizné Sermii'ské stiehy, ale nékolik zakladnich zasad je dobré dodrzovat. Kdo nékdy délal néjaké (jakékoliv)
bojové uméni ¢i sport, uz to vétsSinou zna. Ono je to vSude hodné podobné. Zde je popis, vice viz video.

Trup drzte rovné (pii pohledu z boku i zepfedu). Rovné drzeni té€la umoziuje rychly pohyb vSemi sméry a t€Z v nouzi néjaky ten
uhyb. Hlavni (a velmi béznou) chybou je pfedklanéni, hrbeni a kréeni se. Nepfiteli misto svych zasahovych ploch nastavujete radéji
hlavu a oblicej. To je jednak nebezpeéné a jednak hrubé nesmysiné (hlava je pti skute¢ném boji jeden z nejlepsich cila). A
mimochodem je to i proti pravidlim, kterd vyslovné zakazuji kryt se neplatnymi zadkazovymi plochami.

Mgjte pokréené nohy. Pokud se potiebujete rychle pohnout (a to v boji potiebujete velmi ¢asto), mnohem rychleji to pijde z
pokrcené nohy. Nejlépe az tak, Ze koleno je svisle nad Spickou nohy. Je to nepohodIné, ale jste velmi pohyblivi, délate velmi dlouhé
zvyknete. Vahu se snazte mit rozloZenou rovnomérné na obou nohéach (kdyz se pfili$ opfete o jednu nohu, nemuZete s ni pak uhnout).

Nohy je nejlépe mit chodidly kolmo na sebe (jste stabilni ve vSech smérech), ale tak, aby si navzajem nepfekazely. Jedna noha
mifi $pickou na protivnika, druha ma chodidlo kolmo na smér k protivnikovi. Kolena by méla byt nad chodidlem a nemé¢la by
sméfovat k sobé. Také je velmi dobré zvyknout si mit obé chodidla pevné opiena o zem (abyste se o ni mohli pevné opfit, kdyz se
potiebujete rychle pohnout). Zadné stani na hrané & $pi¢ce nohy. Zadné holubicky.

Trup méjte natoeny piimo proti protivnikovi (stiijte k nému celem), tak nejdal dosédhnete. Vyjimkou je jen samotna jednoru¢ni
zbran, kdy se vyplati stat k protivnikovi bokem (pravak pravym). Jste mensi cil a hlavné dal dosahnete.

Jak se hybat, jaké délat kroky

Stat pii boji na misté je k nicemu.Asi nejjednodussi (a na dievarnach realné), je na nohy nijak zvlast
nemyslet a prosté néjak chodit. Hlavné se pfi pohybu snazte stat trupem rovné, neptedklanét se ani
nezaklanét, neskubat télem. M¢éjte celou dobu pokréené nohy a bud’te co nejnize. Bud'te natoceni k nepfiteli,
bud’te stabilni a bud’te pfipraveni se pohnout kdykoliv jakymkoliv smérem. Nemusite nad tim moc premyslet.
Jedinég snad - zkuste se pfi pohybu nehoupat, tj. kdyz delate krok, pokréte trochu vic nohu, aby se pii kroku
vase télo nepohnulo nahoru a dolti. Pomaha to, aby si soupet v¢as nevs§iml vaseho pohybu. Neinspirujte se
knizkami, filmy a poéitatovymi hrami. Zadné piruety a otocky! K nepiiteli stiijte vzdy ¢elem a v potadném
stfehu.

Pokud chcete doporucit dobie pouzitelné kroky, podivejte se na video. Samoziejmé, Ze poradné zvladnuté
kroky podle historického Sermu (doporucuji italsky, renesanéni stich) pomohou, ale za téch potiebnych
nékolik set hodin tvrdého drilu to nestoji.

Jak drZet zbrai ve sti‘ehu

Zbran by méla byt pfipravena k okamzitému utoku. Je mnohem lepsi drzet zbran v naptahu, kdy pfi prvni Sanci prosté rychle
seknete, nez kdyz se musite nejprve napiahnout a Sance vam obvykle utece (naptrah varuje protivnika). Viilbec nema smysl na nepfitele
mifit me¢em. Bod neni povoleny utok a proto je hloupost stat v pozici, kdy mizete rychle bodnout, ale pied sekem se je nutné
naptfahnout. A urcité nemifte svoji zbrani nepfiteli do o¢i. Pfitom totiz vyuZzivate realného instinktivniho strachu nepfitele a realné
obavy ze zranéni nemaji na dievarnach co délat.

Dobry naptah je nad jednim z ramen (pro pravaka je lepsi pravé). Muzete z néj seknout celou fadu sekd. Jesté univerzalngjsi je
naptah nad hlavou, ale zde musite tvrdé odbourat automaticky reflex seku seshora na hlavu. Naopak nepfili§ praktické jsou néptahy,
ze kterych lze provést titok jen velmi malo zptisoby a sméry, nepfitel pak vi piedem, co udélate. Ruka drzici zbrani musi byt v naptahu
vzdy pred télem. Nikdy ne za nim (sek je zbytecné dlouhy a pomaly, nepfitel stihne zareagovat).

Pro drzeni Stitu existuje dobra pomticka. Predstavte si, ze vas §tit je reflektor. Stale (i pfi vasem ttoku) ho drzte tak, abyste jim
jakoby osvétlovali protivnikiv trup. Stit musi byt neustale kolmy na spojnici vasich t&l. To plati pro viechny typy titi. Rozhodné
nedrzte $tit sklonény tak, aby vam po ném zéasahy klouzaly na oblicej. Téz méjte obli¢ej daleko od hrany Stitu.

Stit nedrzte t&sné u t&la, ale hodné veptedu (ale ne piili§, aby vas nebolela ruka). Zpoza $titu se soupefi nabizi nahofe rameno ruky
drzici §tit a dole stehno. Drzte $tit zhruba uprostred (aby byl vidét jen maly kousek ramene a maly kousek nohy) - to nepfiteli dava jen
malé Sance na zasah. Kdyz jedno misto zakryjete Gplné, nabizite nepfiteli oteviené to druhé a on tam Casto zatitoci (cehoz lze pozdéji
vyuzit k nalakani soupete k utoku, ktery mtzete dobie predvidat).

Pokud mate §tit s péstnim drzenim (obvykle vikingsky stit drZzeny jen rukou ve stfedu), snazte se ho drzet co nejvice veptedu v
natazené ruce, kryje vas tak jesté vice. U té€zsich stith vam mize odlehcit femen Stitu ptehozeny pies rameno.

Pokud mate me¢ a dyku, doporucuji ruku s dykou drzet nataZzenou (ne iplné propnutou) pied sebou tak vysoko, aby dyka kryla sek
na rameno. Tim, jak je dyka vepfedu, zabira velky tihel a slusné€ pasivné kryje. Dva tesaky drzte pted télem, Spickami mirn¢€ k sob¢,
dokonce muzete Spicky mirné prekiizit.

Jak sekat

Nez zacnete bojovat, je dobré naucit se nejprve dobfe toCit. Sek musi mit naptah, musi byt brzdény a musi byt rychly. Také musi
mit plynulou rovnou drédhu (Zadné ostré zmény sméru pohybu zbrané béhem seku) a musi dosahnout co nejdal. V§imnéte si, ze
nekteré pozadavky jsou piimo proti sob¢. Na jedné stran¢ musite sekat co nejrychleji, abyste vyhrali. Na druhé stran¢ vas nehorazné
zpomaluje nutnost délat naptrahy a brzdit rany. Smiite se s tim. Pozadavek na realisti¢nost a bezpe¢nost je klicovy. Je tfeba naucit se
sekat co nejrychleji a pfitom poradné a bezpecné.

Napftah je trochu obtizné Gplné€ popsat. Velmi pomiize piedstava sekery ¢i macety a snahy o presekani kusu dieva. Je vam asi
jasné, ze kdyz pohnu macetou o deset centimetrd, tak nic nepieseknu a kdyz seknu sekerou jen pomoci zapésti, tak také ne. Asi
nejlepsi definice naprahu na dievarnach je: rdna neni vedena jen pohybem zapésti (ale i aktivné se hybe i loket a pokud mozno i
rameno) a zbrai opise alespon ¢tvrt kruhu (stfedem otaceni je ruka drzici zbraii).
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1. cvi€eni - "minuta sekani"

Stoupnete si do stfehu (pokud chcete pouzivat §tit, tak i se Stitem) a proti vam si stoupne - \
pomocnik (nemusi to byt ani Sermif, staci kamarad, sourozenec apod.), pokud mozno také ve i

stfehu, jen ruce da za zada (aby se vyhnul bolestivym zasahiim do nich). V plné nouzi bude ze " 3

zacatku stacit misto kamarada i jen né&jaky sloup. Stoupnete si od pomocnika tak daleko, abyste —_
’

AL

na né&j dosahli jen s natazenou rukou (zbrai a vase paze tvoii jednu pfimku). Vy pak do ngj
minutu sekate a snazite se o nasledujici (téz viz video):

- kazdy sek ma poradny naprah (predstavte si, Ze se snazite sekerou presekat strom)

- kazdy sek musi byt mifeny (nesekate bezhlavé, snazite se trefit konkrétni misto) e l

- kazdy sek musi byt brzdény (titoky nesmi vaseho pomocnika bolet, tedy alesponl ne moc)

- kazdy sek musi pomocnik citit, musite se ho dotknout (n¢kteti lidé musi pfekonat strach seknout do né¢koho)

- seky nepravidelné (!!) stfidate, neopakujete stale 2-3 stejné seky, pokud mozno sekate i mirn€ nepravidelnym tempem

- stale sekate s natazenou rukou (mate tak maximalni dosah), zasahujete pomocnika poslednimi deseti centimetry své zbran¢

- pti seku jde mec€ rovné, neméni ostie smér, ani se neotaci ¢epel (viz video)

- sekate co nejrychleji, opravdu se snazite a makate (to, Ze vas boli ruka, je uplné normalni)

- stale drzite stfeh (nepfedklanét se, zadné holubicky, $tit drzet tak, aby jako reflektor mifil na trup nepfitele), pti secich nehybete
nohama ani trupem, nekyvete se

Pozor, hlavné zpocatku to neni jednoduché, musite hlidat mnoho chyb najednou. Ale kdyz to budete poctivée cvicit (doporucuji 1-
2x denné po dobu minimalné jednoho mésice), jednak se vam vyrazné zlepsi technika seku a hlavné podstatné zrychlite své utoky
(klidné na vice nez dvojnasobek). Po dostatecné dlouhém cviceni se vam ito¢eni zautomatizuje, nemusite na néj v boji myslet a
muzete se soustfedit na dalsi véci.

Doporucuji, aby pomocnik béhem sekani v duchu pocital platné zasahy (ty, které mély napiah, byly brzdéné a trefily zasahovou
plochu) a jejich pocet pouzijte jako méfitko svého uspéchu. Podle druhu zbrané byste méli dosadhnout 60-110 zasahti za minutu
(nejpomalejsi jsou jednorucni kladiva a sekery, poté nevyvazené jednoruéni mece, poté vyvazené jednoruéni mece, poté obourucni
kladiva a sekery, poté obouruéni mece a nejrychlejsi jsou tesaky). Pomocnik vas celou dobu hecuje k co nejvétsimu vykonu a
pribézné vas kritizuje za vase chyby (pfedklanéni, malé naprahy, opakujici se seky, $tit nemifi na n¢j atd.)

Pokud vas ke konci minuty boli ruka, je to normalni. Pokud mate naprosto zni¢enou ruku jiz po pil minuté nebo pokud dosahujete
i po del$im cviceni velmi malého poctu zasahtl, potiebujete nutné leh¢i zbran - porid'te si ji IHNED. Nema smysl cvicit s nepfimétené
tézkou zbrani. Pokud bézn¢ dosahujete ohromného poctu zasahi nebo vas po minuté sekani neboli moc ruka, potid'te si urcité tézsi
zbran (je vhodnéjsi ke kryti a také s ni nebudete kydlit).

Mezi jednotlivymi "minutovymi" cvi¢enim si dejte dost dlouhou pauzu, nema smysl cviéit nékolikrat za sebou. Svaly ruky jsou
moc unavené. Vyhodou tohoto cviéeni je, Ze se ho mizete provadét i sami doma. Pozd&ji muZete cviceni zpestfit tim, Ze pomocnik
bude drzet zbran (i §tit) a bude ji pfed sebou pomalu pohybovat (klidné do nahodnych pozic) a tim bude sttidavé odkryvat a zakryvat
ruzné zasahové plochy. Vy se pak kromé sekani musite téz rozhodnout, kam a z jakého sméru je nyni nejvyhodnéjsi sekat.

Neméli bychom zapomenout ani na rubové seky, tj. seky zadnim ostiim mece. Jsou pouzitelné (zv1aste jako necekané navazani na
bézny sek), ale dejte si pozor na dve Casté chyby: 1) i pfi rubovém seku musi mit zbran naptah, 2) konec zbrané se musi pohybovat
obloukem, jinak budete misto seku spiSe bodat (oboji viz video).

Plynuly pohyb zbrani

U seka si dejte pozor jesté na jednu véc: kdyz seknete, tak dokud vaSe zbran leti z naptahu az do bodu, kdy dopadne, stale
ohrozujete nepfitele a ten musi toto ohrozeni fesit. VaSe zbrait ma ale setrvacnost (zvIasté tézké a padné zbran€) a nez se vam jeji
pohyb podati prevést do dalSiho naprahu, neptfedstavujete pro soupete zadné nebezpeci a on toho rad vyuzije. Snazte se tedy tyto
Casové useky co nejvice omezit. Nedélejte rozmachlé, dlouhé seky, nepouzivejte tézké zbrané, které s vami mavaji, navazujte jeden
sek na druhy plynulymi oblouky, omezte prudké zmény sméru pohybu své zbrané (jsou namahavé a hlavné pomalé). Vase zbran by

vétsSinu doby méla byt pfed vami a smefovat k nepriteli. Béhem boje by vase ruka ani zbran nikdy nemély byt za vami.

Vzdalenost mezi souperi

Nezda se to, ale jde o zcela kli¢ovy prvek Sermu. Nejjednodussi zptsob, jak se vyhnout Gitoktim soupefe, je stat o néco dal, nez
dosahne zbrani, takze vas nezasahne, ale jen promachne naprazdno. Nemusite kryt, nemusite se nijak vyrazné€ hybat a muzete pfitom
po neptiteli sekat. Pokud ale chceme soupete viibec zasdhnout, nesmime od néj stat piilis daleko. I kdyby nam ukazal zada, tak nez
pfibéhneme, vS§imne si naseho pohybu a da si na nés pozor.

Idedlni je stat tak, aby vas soupef, kdyz zautoci bez kroku, netrefil asi o 5-10cm. Samotny sek rukama, pii kterém soupet nepohne
télem, je nesmirné rychly. Vzhledem k reakéni dob¢ obrance je t¢éméf nemozné se mu ubranit. Kdyz budete stat se soupefem moc
blizko u sebe, tak ten kdo prvni zauto¢i, zasahne. Stijte tak, aby pokud na vas chce protivnik dosahnout, musel udélat krok. To je
mnohem pomalejsi a vyraznéjsi pohyb, kterého si vCas vSimnete a stihnete zareagovat. Nestijte ale ani decimetr dal, nez je nutné,
abyste stihli rychle reagovat na Sanci a ne¢ekané zautocit.

Se spravnou vzdalenosti je tieba pracovat hlavné u boje lidi s riizné dlouhymi zbranémi. Pro majitele obouruéni zbrang je idealni
stat ve vzdalenosti, kdy on uz na nepfitele dosahne a nepfitel mu pfitom nemiize ublizit. Kdyz chce majitel kratsi zbrané utocit, ma
jeho protivnik obvykle alespoii jeden "volny" utok, nez se k nému nepfitel viibec dostane (a pokud je timto utokem nepfitel zasazen,
m¢él by sviij postup zastavit a vratit se - to je pravidlo, které brani nesmyslné technice typu: necham si od né¢j dat jeden zasah a pak
pribéhnu a ukucham ho nozem - ten jeden zasah totiz v redlu spolehlive zastavi).

Ziskat dobry odhad vzdalenosti trva delsi dobu. Je to spise zalezitost mésicu a let, takze netruchlete, kdyz vam to zpoc¢atku nejde a
nenechte se zdeptat zkusenymi Sermifi, ktefi na vas utok nijak nereaguji a jen s usmévem o par centimetrii poodstoupi a vas sek je
t&sné mine. Casem to budete umét taky.

Nesnazte se dohnat fakt, Ze stojite od soupete daleko a nedosahnete, pfedklanénim se. Je to neSikovné a hrozné nerealné. Jednak se
pti vétsim piedklonu natolik vychylite z rovnovahy, Ze se nejste schopni nikam rychle pohnout a hlavné pfi tom soupeti nastavite
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hlavu, coz je ve skute¢ném boji idealni cil. Stacil by kopanec a byli byste vytizeni. Mirny (!) pfedklon ma smysl jen pokud svym
utokem pripravujete soupeie o posledni zivot a jste si naprosto jisti, Ze nedokaze piejit do protiutoku. Jinak prosté udélejte delsi krok.

2. cviceni - ""tésné uhybani"

(kamarad na vas nedosahne bez kroku) a poté kamarad sekne (mlzete pfedem védét kdy a jak) a vy ustoupite kousek dozadu, aby vas
minul. Musi vas minout jen velmi tésné¢ (o 5-10cm), pokud ustupujete moc daleko, snazte se to pfisté zlepsit. Stfidejte rizné soupeie a
zbrang. Pti Gstupu méjte télo stale rovné, nijak sebou neskubejte, pii realném boji pfitom budete provadét protititok (sek na soupeie).
Pozdéji si vezméte zbran (ne §tit) a pokud mozno ji béhem cviceni drzte v naptahu (nesekejte, to budeme cvicit pozdéji, ale méjte ji
ptipravenou k seku). Jde o to, aby vas do ni soupef netrefil a abyste byli neustale pfipraveni sami seknout.

Pii tomto cviceni trénuje i utocnik, a to sek s krokem doptedu. Spravné by mél takovy utok vypadat tak, ze prvni vyrazi ruka se
zbrani, bezprostiedné po ni vyrazi dopfedu télo a rana dopadne ve stejném okamziku, kdy dokoncite krok. Je hrubou chybou, kdyz
nejprve udélate krok doptedu a teprve poté seknete. Kdyz totiz nepfitele neohrozite svym utokem, miize na vas utocit, zatimco se k
nému priblizujete. Samoziejmée je tfeba pii Gtoku dodrzet vSechny podminky vyse (minutové cviceni).

3. cviceni - "rukavicova"

v
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protivnika, je nebyt sdm trefen, tj. nesmi dojit k situaci, kdy se navzajem oba bezhlavé mlatite (piedstavte si, ze bojujete nozi).
Protivnikovy utoky nekryjte, uhybejte jim. Doporucuji povolit jako zdsahové plochy tiplné celé télo vcetné hlavy. Vic to boli, ale
odnaucite se ji vystrkovat dopfedu. U svych utoki hled’te na jejich "hodnotu", pokud mé kamarad zasahl do stehna a ja jeho do
obli¢eje, jsem na tom 1épe. Samoziejmé se pii boji nenechavejte ovladnout emocemi, myslete a zkuste protivnika nachytat klamnymi
utoky. Toto cviceni je fyzicky docela naro¢né, po par minutach si odpodiite. Samoziejme stiidejte protivniky.

Jak uhybat.

V principu existuji dva druhy tthybii: Gstup dozadu ¢i do strany, kdy stale stojite rovné a
jste pfipraveni se hybat dal. To je idedlni stav. Vlastn€ jde jen o udrzovani spravné vzdalenosti
od soupete. Cvicte a zhusta pouzivejte. Ale uzite¢né jsou i thyby, kdy uhybate jen Casti téla a
na okamzik ziistavate v krkolomné pozici.

Zakladni a prakticky nutny je ithyb nohou. Kryt nohy zbrani nebo Stitem je velmi
nepraktické, protoze je to pomalé a hrozné pfi tom odkryvate vrchni ¢ast téla. Prakticky
jedinym rozumnym feSenim je Gtoktim na nohy uhybat. Pokud mate ve stiehu dostateéné
pokréenou nohu a Gitok nedosahne moc daleko, mize n€kdy pomoci jen stazeni kolena dozadu
(viz video). Pokud je tok delsi (musite umét odhadnout vzdalenost), musite na okamzik
uhnout celou nohou dozadu (aniz byste prili§ Skubli t€lem). Na maly okamzik zlstavate viset
ve vzduchu a nez zacnete padat, vratite nohu zase zpatky. K tomu je diilezité presné
nacasovani uhybu, coz je pomérné tézka véc, ktera se uci delsi dobu. Ale vytrvejte a stale to
zkousejte. Rozhodné se to vyplati.

Obcas je pouzitelny i thyb bfichem dozadu, ale pozor, pokud uhnete moc a nepfitel bude pokracovat ve svych utocich, vétSinou
vas dostane hned dal$im sekem, protoze v thybu se nedokazete pohnout, jak byste potiebovali. Podobny je uhyb vr§kem téla (zéklon),
ale ten dokazou rozumné pouzit jen velmi mr$tni jedinci. Na rtizné pieskakovani ¢epeli a kotouly do boku zapomenite, to je jen pro
efektni filmové scény a pocitacové hry.

Kryti Stitem

Stit drzte neustéle tak, aby vas co nejvice pasivné kryl (3tit miii vzdy pfimo na nepfitele jako "reflektor" - viz vyse). Snazte se to
dodrzovat i béhem kryti. Jen o maly kousek posuiite §tit do boku, nahoru nebo doli (nenatacejte ho) a hranou §titu zachyt’'te ranu.
Stitem nikdy nemavejte a nekryjte jeho plochou. Soupet ¢eka praveé na to, az posunete svij §tit z pozice, kdy vas kryje, a date mu
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zadnou fintou nedonutite odklonit $tit a odkryt se. Davejte pozor na sekery a kladiva, které zasahuji az kus za §tit. Ty musite kryt
vyrazné vétSim vychylenim $titu (hlavné sek na rameno).

Kryti zbrani

Jde kupodivu o zélezitost, kterou se snazite moc neprovadét (mnohem lepsi je uhnout a piejit do protiutoku), ale umet ji musite.
Nesnazte se slepé kryt vSechny titoky. Nekryjte zasahy, které na vas nedosahnou. Snazte se vzdy poznat, zda soupetuv utok dosahne
(a musite ho kryt) nebo nedosahne a pak ho ignorujte a sami utocte.

Dulezité je uvédomit si, Ze pokud ma vase zbran zastavit nepfitelovu, musite ji drzet na spravném misté a nechat se zasahnout do
spravné Casti zbrané. A ani tak nemate zarucen Uspéch, zalezi totiz i na poméru hmotnosti zbrani a sily bojovnikl. Snazit se kryt
dvacet deka tézkou dykou obouru¢ni me¢ je naivni blbina (dyka na kryti by méla vazit nejméné pil kila a ani tak s ni obouruéni
zbrang rad¢ji nekryjte).

Svoji zbran pii krytu nenastavujte slepé do predem nacvicené polohy. Sledujte, kudy leti utocici zbran a nastavte ji svoji zbran do
cesty tak, aby byla vaSe zbrai kolmo k utocici zbrani (jinak vas kryt mine) a byla zasazena tésné€ u pticky. Tam mate nejvétsi silu a
kryt udrzite. Nikdy nekryjte koncem své zbran€, tam neudrzite ani velmi slaby sek. Také se snazte drzet zbran u krytu tésné u téla.
Kdyz ji budete drzet hodn¢ pred télem, budou sice vase kryty rychlejsi, ale také mnohem slabsi (mohou si to dovolit jen velci hosi s
tézkymi zbranémi). Krom toho tak zbyte¢né kryjete i utoky, které by nedosahly.

Pfi krytu samoziejmé drzite svoji zbran tak, aby kryla vase télo a pocitate s tim, Ze se po zasahu cizi zbrani jesté o kousek posune.
Vsechny utoky sméfujici nad vas pas kryjte ¢epeli nahoru (vyjimkou je jen rychly kryt po seku, ktery provadite otocenim zbrané - viz
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video). Nohy musite kryt ¢epeli dolli, coz vas na dlouhou dobu odkryva a proto se snazte nohama spise uhybat. Kryt nohy vyrazné
snizenym krytem s ¢epeli nahoru znamena strcit do ranu svoji hlavu. Ned¢lejte to!

U krytu Stitem i zbrani je dilezité nenechat se nachytat naznacenymi seky a kryt jen utoky, které vas opravdu ohrozuji. Toho
dosahnete tak, Ze pozorné sledujete nepfitelovy ttoky a kryjete na posledni chvili. Kdyz date zbran do krytu uz v okamziku, kdy se
soupef jen naptahuje nebo kdyz teprve zacina sek, nebude hloupy a jednoduse sekne mimo vas kryt.

Kryti Stitem i zbrani je téeba cvicit! VéEtSina zacate¢nikl zvladne vykryt nejvyse dva tii utoky za sebou a poté ztrati soustfedéni a
orientaci a jen instinktivné nékam nastavuji zbran nehled¢€ na to, kdy a kdo utoci), ¢asto uplné mimo nepfitelovy utoky, takze jsou
vzapéti mrtvi. Utoénikovi stadi nepfestat utocit. Pokud mate jako novacek preZit vic nez deset vtefin souboje, musite se naudit
soustiedéné kryt. Tj. ani po celé sérii sekil neztracim prehled o tom, kdy a kam soupef Gto¢i a vzdy peclivé kryji. Nenechte se rozhodit
dlouhou sérii ttok.

4. cviceni - "kryti"

Jeden z dvojice pouze kryje a kamarad na n¢j utoci dlouhou (a samoziejme rychlou) sérii
ttokd. Casto stéidejte Gtoéniky a zbrang. Pokud dokazete bezpeéné vykryt deset po sobé
jdoucich utokd, jste pouzitelni. Pokud pfi tom dokézete i myslet na to, kde se soupef pii utoku
odkryva a jak by se do n¢j dalo seknout, jste nejen pouZitelni, ale zacinate byt i nebezpecni :-)

Priibéh boje

Nebojte se, utocte. Kdyz se na vas vrhne protivnik, je klasicka instinktivni reakce schoulit
hlavu a nastavit mu zada. Ale to je v boji sebevrazda. Jediné, co miize zastavit nepfitele, je
strach, ze ho zasdhnete. Pokud nebudete utocit, nijak ho neohrozujete a on do vas mize v
klidu sekat. Je jedno, jak dobie se kryjete, jednou vas trefi. Pokud nebudete utocit, nemiZzete nikdy vyhrat. Jediny zplsob, jak se
zachranit pred utoky nepfitele, je také na néj ito€it! Odbourat instinktivni strach a zabrany trva jednomu pét minut, jinému meésice.

NS

sekat zufivé a bezhlav¢, ale Gtocit intenzivné a ¢asto. Také promyslené a rafinované (a ne sebevrazedné).

Kdyz utocite, mifte. Uvédomte si, proC sekate: abyste nepfitele zasahli. Nema smysl sekat do vzduchu (jen se unavite a soupet ma
krasnou Sanci k protiutoku), nema smysl sekat nepfiteli do zbrané (i kdyz ji odklonite, stihne ji vétSinou vratit diiv, nez zautocite),
nema smysl sekat protivnikovi do Stitu (jen si ponicite polstrovani), nema smysl sekat mimo zasahové plochy (neplati to a mtizete
nékomu ublizit). U kazdého seku byste méli védét, proc sekate tam, kam sekate. V klidu se podivejte na protivnika a zkuste vymyslet
jakym sekem (kam a z jakého sméru) byste ho mohli zasahnout. Zkousejte vic zptisobii. Casem najdete jeho slabiny.

Kdyz sekate, sekejte vicekrat za sebou. Velmi Castou hrubou chybou je zattocit a poté se stahnout zpét do stfehu. Prvni tGtok se
kryje nejsnaze, protoZze nepiitel ma hodné ¢asu si ho v§imnout a je ve stiehu, z kterého zvladne vykryt hromadu véci. Druhy ttok se
kryje hti. A co teprve paty! Kdyz se rozhodnete zautocit, proved’te celou dlouhou sérii utokt. Nezastavujte se, dokud nepfitel nebude
mrtvy! Ale samoziejme mifte (coz ze zacatku neni jednoduché¢). Doporucuji cvicit to tak, Zze se domluvite, ze kamarad bude jen kryt a
vy na néj zkusite vyrukovat se sérii seku (alespoil osmi). Snazte se u svych utokd neztratit tempo a cilené miteni.

Ne kazdy vas sek musi mit nutné za cil nepfitele zasahnout. Pouzivejte i naznacené seky, které nepftitele vyprovokuji k reakei, pii
které se odkryje a vy ho nésledujicim sekem zasdhnete. Sledujte, jak nepfitel reaguje na vase utoky a pokud uvidite, Ze se jeho pohyby
opakuji a pti n€kterém krytu se odkryva, naznacte itok, kterym ho piiméjete se odkryt a poté seknéte na odkrytou ¢ast téla. Je to
jednoduché a velmi ucinné. Jen si davejte pozor, aby mél vas utok poradny naprah. Nejjednodussi klamavou fintou je vyrazny naptah
(na ktery nezkuseny soupef reaguje krytem) a poté sek na jiné, odkryté misto. Na méné zkuSené protivniky to bohaté staci.

Levaci mohou byt nékdy nepiijemni protivnici, protoze Gito¢i z jinych smérd, nez ¢ekate, jinak se odkryvaji apod. Je to ale jen o
zvyku. Pokud neméate moznost cvicit s néjakymi levaky, poproste obcas né¢jakého na bitve.

Protiutok

Jde o velmi uzitecny prvek Sermu. Zastavite soupefiiv utok a soucasné zautocite vy na n¢j. Kromé toho, Ze se zbavite ohrozeni ho
Casto i zasahnete a hlavné piejdete sami do utoku. Dosahnete toho tim, ze soucasné udélate dvé véci: kryt / thyb a tok. Dilezité je,
ze vas utok probiha soucasné s utokem protivnika. Nezacnete sekat az poté, co vykryjete / uhnete nepfiteliv ttok, ale uz v okamziku,
kdy odhadnete, ze ho vykryjete / uhnete mu. Kli¢ové je dobré nacasovani (rozhoduji desetiny vtetiny). Stejné jako spravny odhad
vzdalenosti se dobré nacasovani uci pomalu, ale az ho zvladnete, budete velmi nebezpecni.

Fajn je, ze pfi protititoku prakticky vzdy dosdhnete na nepfitele. On totiz zrovna seké na vas a proto ma natazenou (a prakticky
vzdy odkrytou) ruku, ve které drzi zbraii. Nepfitele, ktery se dobie kryje (obzvlasté stitafe), mate jen malou $anci zasahnout. Resenim
je pfimét ho k utoku a sekat na rameno ¢i pazi, kterou utoci. Pozor, zkuSeni §titafi (zv1asté s erbovym Stitem) si pii seku dokazou
rohem $titu kryt rameno a pazi utocici ruky (viz video). Jednoduchou fintou, jak nepftitele pfimét k titoku, na ktery provedu protiatok,
je jakoby nahodou ¢i z nedbalosti odkryt atraktivni zasahovou plochu (naptiklad trochu nadzdvihnout §tit a vystrcit nohu pod nim) s
tim, Ze jsem piipraven kryt nebo uhnout (je to snadnéjsi, protoze vite dopiedu, kam protivnik zautoci).

Stitafi to maji nejjednodussi. Odhadnout, Ze utoku protivnika stihnu dat do cesty tit je totiz pomérné jednoduché a stihne to i
zacate¢nik. U §titu by mélo téméft bez vyjimky platit: nekryji Stitem, radéji kryji Stitem a pfitom sam utoé¢im. Bez $titu vam zbyva jen

uhnout a seknout. Jde to také dobfe, jen je trochu t&€z$i se to naucit.

5. cvi€eni - "uhyb a soucasny utok"

Vrat'te se k druhému cviceni a navazte na néj: uto¢nik sekne, vy té€sné uhnete a soucasné seknete po ném (pokud mate delsi zbran
¢i ruce, muzete 1 jinam neZ na jeho tocici ruku). Doporucuji Stitafim odlozit stit a cvicit to také, zlepsi si odhad vzdalenosti a
nacasovani. Krom toho by to urcit¢ méli cvicit Stitafi i se Stitem a s uhybanim nohou - to budou zcela jist¢ potfebovat. Protiutok s
krytem dykou je t€Z8i, na kryti dykou se musite podstatné vice soustiedit (musite se trefit mnohem piesnéji) a délat pii tom soucasné
néco jiného (sam utocit) je t&Zsi.

Pozdéji protititoky cvicte tak, Ze jeden kamarad zahrne druhého sérif utokd, ten je kryje a na jeden z nich (pozor, ne na prvni a ne
na posledni) provede protiutok.
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Piedvidani soupeie

Pfi boji vam velmi pomiize, kdyz dokazete pfedem odhadnout, co nepfitel udéla (kdy a kam zatitoci). Novacek vam to zietelné
napovi o¢ima (vzdy se nejprve podivé na misto, kam bude utocit) nebo (pokud nedrzi zbrail pfipravenou v napiahu) nejprve napiahne
zbran. U zkuSenéjsiho protivnika je to t€z§i odhadnout, ale jde to. Pfed sekem trochu nahrbi rameno a nepatrné napiahne zbran. Pred
krokem trochu pienese vahu a nakro&i nohy. Casto se protivnik pied utokem také vyrazné nadechne.

Jak se divat: nesledujte soupetovu zbran (hyba se moc rychle), ani oblicej (z tvare zkuseného bojovnika toho moc nevyctete).
Sledujte soupettv trup a ramena. Z nich dobfe odhadnete pohyb rukou a téla. Co nejvice vyuzivejte periferni vidéni. Je velmi citlivé
na pohyb a pomuize vam vcas zaregistrovat utok ¢i jiny nahly pohyb.

Sami se snazte byt co nejméné piedvidatelni. Ve stiehu stujte perfektné pfipraveni tak, abyste mohli kdykoliv vyrazit télem i
rukou do utoku a odpadly ty drobné piipravné pohyby, které vas prozradi soupefi. Do utoku vyrazejte v necekané okamziky (pokud
hovotite, tak ne az domluvite, ale v ptlce véty a v ptilce slova). Neopakujte stdle tytéz utoky a pohyby. Pfekvapte nepfitele.

6. cviceni - "postieh a nepredvidatelnost"

Jeden z vas si stoupne do stiehu a drzi me¢ napfazeny do boku ve vysi ramen. Druhy si stoupne beze zbrané do stiehu naproti, ale
kus vedle tak daleko, aby dosahl na $picku meée konecky prstl pfedpazené ruky. Poté rozevie ruku a snazi se chytit me¢ tak, ze nahle
udéla dva kroky doptedu a sevie prsty kolem mece. Kamarad s mecem se diva rovné doptedu (do prazdna, protivnika sleduje jen
perifernim vidénim) a snazi se v¢as uhnout me¢em dozadu. Pokud je meé¢ chycen skoro pokazdé, jdéte dal od sebe, pokud skoro
nikdy, trochu se priblizte. Pozor, me¢ nechytate tim, Ze se predklonite, ale tim, ze udé€late krok doptedu (d¢€lejte radeji vice krokt,
abyste méli jistotu, ze se z prvniho kroku dokazete snadno dal pohnout). VSe viz video.

Po n¢&jaké dobe uhybajici pozna, kdy se chysta chyta¢ vyrazit, ale jesté nedokaze fici pro¢. Po delsi dobé uz poznate, jakou
konkrétni chybu déla (nepatrné natoceni trupu, nakro¢eni, nahrbeni, ...). Sdélte ji chytaci a ten se ji bude snazit odbourat.

Pohotovost

Kazdy mtize udélat chybu, ale je htich nevyuzit chyby soupefe. Pokud soupefi néco nevyjde (upusti mec, skonéi krok
v nepouzitelné pozici, spadne na zem, oto¢i se k vam zady), vzdy toho pohotové vyuZijte a zabijte ho. Ne jen zattocte, jeden Gtok
nestaci. Vyuzijte toho, Ze momentalné nedava pozor nebo se nemize branit a titocte, dokud nezemie. Galantni rytifskost si nechte na
turnaj, v bitvé se chovejte jako vojak, kterému jde o zivot. Na druhou stranu ale takto nevyuzivejte situace, které nesouvisi pfimo se
hrou. Pokud protivnikovi spadnou bryle, pokud ho né€kdo bolestivé zasahl, pokud se béhem boje dostal do trni ¢i bahna, je slusné tyto
“neherni” vyhody nevyuzivat.

Specifika riznych zbrani v duelu

Jednorucka a §tit — velmi G€inné, ale casem hrozné nudné. Kdyz se $titaf nauci dobte kryt, stava se, ze se plné€ spolehne jen na
protititoky a sdm prakticky viibec netto¢i. Skvéle (neproraziteln€) se kryje a na vase nesmélé Gtoky odpovida témét vzdy
nebezpecnymi protititoky. Dva §titafi tak kolem sebe mohou krouzit a osekavat se i ptl hodiny, aniz by se zasahli. VaSe Sance je
v tom, Stitafe rozhybat. Navnad’te ho, aby provedl delsi sérii utokt, pii které vznikne Sance, Ze se nékde odkryje. Na méné zkusené
Stitafe pomaha stfidat hodné seky na rameno a nohu. Pokud jste vyssi, tak proti Stitafim mize pomoci sek Sikmo seshora (s cepeli
dolu1), zvlasté pokud mirn€ pooteviou stit.

Stitafi, pozor, netitoéte $titem (ani jim neblokujte cizi zbrang), miizete nékomu snadno pochroumat zapé&sti.

Obourucka — v duelu mén¢ vyhodna, potiebujete hodné mista, abyste méli kam ustupovat, zatimco
zasypavate udery protivnika, ktery se k vam snazi priblizit a dosahnout na vas. Zaklad prace s obouruckou je
rychlé agresivni sekani a protiutok, kdy uhnete a soucasné seknete. Nepfitel se musi bat, priblizit se k vam.
Kdyz se budete s obouruckou prevazné kryt, jste mrtvi.

Dva tesaky — rychlé nohy jsou nutnosti. Ani ne tak rychly beh, jako rychly start. Pokud na vés nepfitel
sekne, jdéte k nému, vykryjte ranu, jednim tesakem udrzujte kontakt s jeho zbrani (¢imz ji zneskodnite) a
druhym utocte. Potiebujete se soupefti dostat na t€lo, ale pozor, ne sebevrazedné! Nejvic vaznych zranéni na
bitvach utrzi bezhlave Gtocici bojovnici s kratkymi zbranémi.

Samotna jednorucka, jedenaptlrucka — vas unikatni bonus je moznost zachytit soupetovu ruku. Pozor, ranu
je nejprve nutné vykryt mecem a az poté chytat ruku. Uz pii kryti musite vyrazit smérem k protivnikovi a velmi pe¢livé nacasovat
okamzik, kdy chytit soupetovu ruku (neni pitomy a nenecha ji dlouho tréet veptedu, abyste ji mohli pohodlné chytit).

Mec a dyka - jednodussi, ale méné ucinné je pouzit dyku jako maly §tit, tj. hlavné na kryti. Obratnéjsi a zkuSenéjsi bojovnici
mohou vyuzit vyhody kratké zbrané, obcas se necekané piiblizit k soupefi a zasypat ho ranami dykou.

Méné obvyklé zbrané

Hul a zbrai (obvykle tesék, ale na nékterych hrach jen dyka ale nékde i mec) — hiil drzte svisle v natazené (ale ne propnuté) ruce,
co nejdal pred sebou (na ruce je nutna poradna rukavice). Hiill by méla byt dost tézka, aby ji prilis nevychylovaly utoky nepratel. Drzte
je srovnatelna se Stitem. Jen pokud mate k holi kratsi zbran, musite poté, co vykrytim zablokujte protivnikovi zbran, zvladnout rychly
krok doptedu, abyste na n¢j dosahli.

Kopi (pfipadné kopi a piirucni zbrail) — stejné jako u obourucni zbrané zasypavate nepfitele body a klamnymi body. Nesmi se
k vam dostat! Pokazdé, kdyz odkloni hrot vaseho kopi, okamzité hrot stahnéte a znovu ho na né¢j namifte. Protivnik musi povazovat
krok smérem k vam za sebevrazdu. Nejnebezpecnéjsi jsou stitafi, ti odkloni utok kopim nejsnaze, pozor i na rychlé lidi s kratkymi
zbranémi. Pokud se soupet dostane za hrot vaseho kopi, sklopte jej a kryjte s nim jako s holi. Idealn¢ ihned taste pohotove pfipraveny
tesak a bojujte jako holi a tesakem, dokud se soupef zase nevzdali.

Kopi (drzené jednorug) a §tit — neobvykla a pomérné slaba kombinace. Bojovat kopim jednou rukou je extrémné namahavé,
zvlaste otaceni kopim. Takze nepfiteli sekanim do kopi odklanéjte hrot do boku, nez ho stihne naklonit zpét, mate obvykle Sanci utocit
a navic se brzy vycerpa (alespon pokud nema extrémné lehké kopi).
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Bojova hil — prekvapivé pouzitelnd a vyvazena zbran, jen nevyvazena pro rozsitené zasahové plochy (po zapésti a kotniky), tam
proti holi nemaji stitafi Sanci. Dilezité je stfidat utoky hornim a dolnim koncem, kli¢ové je také pohyblivost. Velmi pomtze praxe
s to¢enim holi pfi riznych fireshow apod.

Mysleni

Pii boji se divejte pozorné na nepfitele a uéte se. Sledujte, jaké pohyby pouziva Casto a jaké déla chyby. Pokud se opakuje, mate
ho. Staéi vymyslet, jak vyuzit jeho pohybu. Tim, Ze je opakuje, vite dopfedu co udéla a neni moc obtizné provést Géinny protiatok.
Kdyz udéla nepfitel pohyb, zapamatujte si to. KdyZ nepftitel pohyb zopakuje, mate potvrzeno, ze ho udéla i nékdy v budoucnu a
vymyslete co na néj. Kdyz nepfitel udéla pohyb potteti, je mrtvy. To nejsou hezké kecy, to je dosazitelny fakt.

Serm je vlastné jakasi Sachova partie. V okamziku kdy vy i v4§ soupef zvladnete viechny zakladni techniky a reakce, stava se
z Sermu spiSe souboj v mysleni nez v pohybu. Néco jako: “Kdyz ja naznacim tento sek, on se mi odkryje tady a ja mohu zautocit, on
to ale samoziejme vi a predvida to a proto sice dvakrat provedu naznaceni a ttok, ale potfeti pocitam s jeho protititokem, na ktery uz
mam vymysleny sviij protiatok.” Az se pristihnete, Ze pfi boji takto premyslite, gratuluji vam. Jste zkuseny Sermif :0)

Boj vice lidi najednou

Rozhodnuti zda bojovat

Cvicite duel a uz mate zhruba odhad, jak jste dobii a jak dobré protivniky zvladnete.
Pamatujte, Ze v boji nemusite pfistoupit na nevyhodny souboj. Nepfiteli mlizete utéct, bojovat
proti nému v piesile apod. Pokud je pro vas souboj nevyhodny, nebojujte! Musite byt schopni
odhadnout nepfitele (viz nasledujici odstavec) a zaradit si ho do nasledujicich kategorii: zabiji
ho rychle (duel ano!) / zabiji ho, ale bude mi to trvat (vyplati se to?) / vyrovnany souboj
(vétSinou spiSe nebrat) / né¢jakou dobu ho zabavim, nez mé zabije (to mtze byt vyhodné) /
zabije mé rychle (nikdy nebrat). Pokud jste slabi bojovnici, tak bud’ utikejte nebo bojujte
spole¢né ve dvojici €i trojici nebo se snazte drzet dal a vypadat neskodné a ¢ihejte, kdy si vas
nepiitel pfestane v§imat a nastavi vam zada.

Odhad souperie

Jak odhadnout, jak dobry je nepfitel pfede mnou? Vemte v potaz jeho zbrang (pro Stitate je vyhodné&jsi bojovat s obouruckou nez
naopak) a hlavn¢ jeho um a zkusenosti (asi nejvice vam napovi jeho vék a tiroven jeho kostymu). Dfevarska komunita je navic
pomérné mala, vétSinu starSich a zkuSengjSich lidi znate a na mensich bitvach si rychle zapamatujete, na koho si davat pozor.

Uték

Plati zde jedna dtilezita zkusSenost: neotacejte se zady k souperi, pokud nejste alespoii tfi metry daleko. Pokud jste moc blizko, tak
nez se otocite, protivnik se pfiblizi a pak uz vas jen seka do zad. Musite se nejprve dostatecné vzdalit celem k soupefi.

Pamatujte, ze pfi delsim pronasledovani (vice nez par vtefin) nerozhoduje ani tak rychlost, jako motivace. Kdyz budete prchat do
kopce ¢i do jinak nepiijemného terénu, je velka Sance, Ze nepfatelim nebude stat za to, vas pronasledovat.

7. cviceni - "trojice"

Odhadnout, jak mate byt daleko od nepfitele, ktery stoji pfed vami, je mnohem snazs$i, nez odhadnout, jak daleko stat od neptatel,
ktefi stoji v prostoru okolo vas. Stale plati, Ze na vas nepratelé nesmi dosahnout bez kroku a pfitom k nim musite byt co nejblize,
abyste na né mohli zautocit.

A ted’ jiz cviceni: tfi bojovnici (s libovolnymi zbranémi) si stoupnou do trojuhelniku a bojuji spolu. Nikdy se nespiknou dva na
jednoho, ale kazdy utoc¢i vicemén¢ rovnomérné na oba protivniky. Boj kon¢i v okamziku, kdy je jeden ze tii mrtev (bojuje se na tii
zivoty). Vitézi ten, kdo béhem boje dal nejvice zasahi (je dobré si v boji kazdy zasah potvrdit). Zvitézit mizete, i kdyz zemfete.
Abyste zvitézili, musite sami aktivné utocit a musite zabranit protihraci snadno zasahovat druhého protihrace (naptiklad tim, Ze na n¢j
nebudete utocit). Nesmite stat moc blizko neptateltim, jinak vas rychle zabiji a nevyhrajete, ale ani moc daleko, protoze pak nemuzete
zautoCit na protivnika, ktery se vam odkryl (napiiklad kdyz zaato¢i na druhého protivnika) a neziskate zadné zasahy. Pozornost,
odhad vzdalenosti, pohotovost a pohyblivost jsou kli¢ové. Po skonceni boje doporucuji cviceni zopakovat, ale pfedtim prohodit
pozice dvou bojovniki, abyste si vyzkouseli boj s nimi z obou stran (rozdil je hlavné u stitait). Samoziejmé také co nejvice stiidejte
lidi, se kterymi bojujete.

Boj v presile

Jde o velmi Castou situaci, kterou je tieba cvicit. Hlavné dva na jednoho, ptipadné i tfi na jednoho (i kdyz to je vétSinou zbyteéné).
Pro viceméné rovnocenné protivniky je vhodné, aby osamély bojovnik mél pét zivott a Gtocnici po dvou. Pokud tto¢i dva méné
zkuseni na jednoho zkuseného, mohou mit v§ichni po trech Zivotech.

Rady pro utok v presile: Musite tto¢it a uto¢it oba! Utoky dvou osob najednou se velmi §patné kryji i zkugenému $ermiii. Snazte
se stat vzdy tak, abyste na nepfitele dosahli oba. Nepfitel se vam bude snazit uhybat a klickovat, a tak musite pohnout kostrou a byt s
nim oba neustale v kontaktu. Zatlacte protivnika do rohu, kde se nebude moci hybat. Pokud bude chtit utéct, zastupte mu cestu (on do
vas nesmi narazit). Nestdjte hned vedle sebe, ale tak, abyste utocili na nepfitele z pomérn€ velkého thlu, vase utoky se budou htife
kryt. Oba také musite aktivné uto€it. Pokud nepfitele neohrozujete, nemusi si vas v§imat a mtize v klidu zabijet vaseho kamarada (a az
ho zabije, zabije 1 vas). VaSe zdaleka nejvétsi Sance na vitézstvi je Gtocit spolu. Piekonejte strach ze silngjsiho protivnika a tocte.
Pokud jsou utoénici dostatecné zkuseni (ato¢i najednou a hodné aktivng), nema osamély obrance moc Sanci.

Rady pro obranu proti pfesile: Rozd¢l a panuj! Snazte se rychlym a chytrym pohybem dosahnout toho, abyste bojovali jen s
jednim protivnikem. Postavte se tak, aby jeden protivnik stal za druhym a ptekézel mu. Nejprve zabijte jednoho ito¢nika a poté uz
vas ¢eka jen duel. A ted’ koho zabit prvniho: pokud je jeden z protivnikii vyrazné slabsi, nebo se neumi moc dobie kryt, zabijte
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nejprve jeho (pujde to rychle). Pokud jsou protivnici vyrovnani, snazte se bojovat s tim pohyblivéj§im. Ten méné pohyblivy bude mit
veétsi problém dobéhnout k vam a vy budete mit snazsi udrzet se v boji jeden na jednoho. Aktivné ttocte, protoze vas hlavni cil je
RYCHLE zabit jednoho z uto¢nikt. Nikdy se nenechte zahnat do rohu nebo na misto, kde nemizete dostatecné manévrovat. Jakmile
pfijdete o pohyblivost, jste mrtvi. Boj proti pfesile se da vyhrat, ale nutna je ochota pofadné si zab¢hat.

Orientace

V boji vice lidi je zcela klicova. Musite mit neustale dobry ptehled, kde jsou vSichni pfatelé a nepfatelé ve vasem bezprostiednim
okoli (i vzadu). Dosahnete toho pomoci maximalniho vyuzivani periferniho vidéni, pohybu a obéasného pootoceni hlavou, kdy
zkontrolujete prostor vlevo nebo vpravo za vami. Musite si hlidat hodné véci najednou. Je to t€zké, ale da se to naucit.

V boji plati zlaté pravidlo: nejlépe se zabiji nepfitel, ktery o vas nevi (nebo si vas nev§ima). Neptitel, ktery ¢eka vas utok, ho
velmi pravdépodobné snadno vykryje, kdyz ho ale neceka, je zasah téméf jisty. VEtSina Skolakti umi velmi dobte davat pozor, kdy na
né pani ucitelka nedava pozor, aby mohli opisovat, zlobit apod. Vy sami stejné ostrazité davejte pozor, kdy si vas nepfitel nev§ima
(protoze ho zaméstnal boj s vasim kamaradem, protoZe o vas nevi, protoZe si mysli, Ze jste od n¢j moc daleko) a prave tehdy utocte.
Bud’te zakeiné potvory. I novacek, ktery jesté neumi moc Sermovat, mize byt velmi uziteény, pokud je pozorny, pohyblivy a dokaze
hbité vyuzit chyb nepratel.

Pokud bojujete v duelu, snazte se natocit vas boj tak, aby zada vaSeho nepfitele mitila smérem k bojisti (kde si jich v§imne
kamarad a nepfitele zezadu zabije) a sami naopak sméfujte zada ke zdi nebo do prazdného prostoru, abyste se nemuseli obavat Gitoku
zezadu. Kdyz na vaseho nepfitele bézi zezadu kamarad, nedivejte se na kamarada a nijak soupefi nenaznacte, Ze mu hrozi nebezpeci.
Pokud néjakému vaSemu kamaradovi bézi do zad nepfitel, varujte ho. Varovani ale musi byt adresné (zadné: "Pozor!" - nikdo nevi,
kdo ma davat pozor a na co). Nejprve vykfiknéte jméno ohrozené¢ho (jinak nevi, Ze se varovani tyka jeho) a poté oznacte nebezpeci
(naptiklad: "Petfe, zada!" je rychlé a dostacujici.)

Pokud si na duel netroufate, mtizete ho predstirat a pfitom se drZet v trochu vétsi vzdalenosti, aby na vas nepfitel snadno nedosahl
a vy mohli rychle utéct. Pokud je nepfitel hloupy, pasivni nebo unaveny, bude s vami takto $askovat a vy pfitom mizete chytrym
manévrovanim nastavit jeho zdda kamaradovi nebo sami sekat do zad nepftatel, ktefi jsou po ruce. Pokud je nepfitel pomaly nebo moc
daleko, vyplati se i rychle se odtrhnout z duelu, priskocit k zadam jiného nepfitele a zabit ho. Pfedem si spoéitejte, kdo je

N

Utoky zezadu

Maji n€kolik tiskali: kdyz uz na n¢koho utocite zezadu, neseknéte po ném jednou, ale
zahrnte ho celou sérii sekd (nepotfebujete ho zranit, ale zabit). Pozor, aby mély vase Gtoky
naprah. Velmi Casto sestava, Ze prvni sek ma poradny naprah, ale ty dalsi jsou jen rychlé
kydleni. Viele doporucuji sekat kazdy sek z jiné strany (nebudete mit tak velkou tendenci Sidit
naprah). Také dobie mifte a brzdéte. Kdyz utodite zezadu, nepfitel se obvykle moc nehybe a
vy miiZzete seknout peclive precizn€. Pozor na zasahy do krku a patefe, idedlni cil je zadek.
Také si dejte pozor, at’ pii utoku zezadu do nepfitele nenarazite.

Nejhorsi kolize v boji vznikaji, kdyZz si vas nepfitel na posledni chvili v§imne a rychle se
otoci a rychle (ale bohuzel vétsinou nekontrolovang) sekne dozadu. Krom toho, ze vas miize
bolestivé zasahnout, také sdm Casto nastavi misto zad néjaké citlivé misto. Proto je hloupost,
kdyz neptitele varujete pred svym ttokem zezadu.

8. cviéeni - "lov hlav"

Ve vymezeném prostoru (t€locvicna, prostor vymezeny stromy, kefi, odlozenymi svrsky apod. bojuje skupina bojovnikt vSichni
proti vSem. Kdo zemfe, odchézi a zacinad pomalu pocitat do deseti. Az dopocita, hlasit¢ zvola: "Stop" a tim ukonci hru. Vitézi ten hrac,
ktery prezil a zasahl nejvic riznych protivniki (je jedno kolik zasahli komu dal, za kazdého protivnika si pocita jeden bod). Tato
pravidla vas nuti nezlstavat schovany v kouté, ale aktivné pobihat po bojisti a lovit "zada" nepozornych neptatel (a hlidat si sva
vlastni). Vhodna plocha pro tuto hru je asi 10x10m pro cca 10 lidi, 15x15m pro cca 20 lidi. Od 10-15 hraci lze bojovat i ve dvoj ¢i tii
¢lennych spolupracujicich tymech, kdy hra kon¢i, az se na predem dohodnutém misté sejde dany pocet mrtvol (cca 1/5 Giastniki).
Body tymu jsou dany sou¢tem zasazenych protivnikli od vSech zivych ¢lent tymu.

9. cviceni - "kotel"

Druhé cviceni je podobné. Na srovnatelné plose bojuje kazdy sdm za sebe a vyhrava posledni zivy. Podél kazdé strany se hybe
jeden lucistnik, ktery je nesmrtelny, smi si chodit pro Sipy a libovolné pali po bojujicich, pficemz upfednostiiuje zbabélce, kteti se
schovavaji po stranach a v rozich a nebojuji. Soucasti taktiky je samozfejmé i nastavit protivnika zady k lukostfelci, ktery ho pak
zabije. Pokud nemate dost lukosttelcd, staci i dva na opacnych stranach. Bojovnici a stielci se stiidaji. V podobnych bojich jsou
bojujici pod velkym tlakem a orientace je opravdu naro¢na, takze pozor na kolize a bolestivé zasahy.

Takticka hodnota bojovnika
Vs pfinos pro vasi stranu neni dan jen poctem zasaht, které date minus zasahy, které dostanete. Dalsi (a Casto vétsi) slozka vasi
uzitecnosti je dana tim, jak blokujete, ohrozujete, odlakavate, zabavujete, tlacite ¢i jinak ovlivitujete nepfitele. Dva spolupracujici
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spolupracuji, vyhravaji, pokud hraje kazdy sam za sebe, nemaji Sanci. V bitvé je to hodné podobné. Protoze na bitve vétsinou nestojite
stale vedle svych znamych, s kterymi jste sehrani, musite se nauéit spolupracovat s cizimi lidmi. Pomahat jim, jak nejlépe mizete a
umét vyuzit jejich pfipadnou pomoc. Nespoléhejte na velitele. Ti jsou na bitveé kvili atmosféte a moralce. Vétsinou musi sami bojovat
a navic nemate Cas secvicit se pred bitvou jako funkéni jednotka. V bitvé musite byt schopni sami operativné rozhodnout, co mate

v

situaci a rychle se rozhodnéte, co a kde mate délat (idedlni je to naptiklad kdyz pribihate na bojisté po oziveni).
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Pozor, kdyz se po oziveni vracite do bitvy (nebo kdyz ptibihate jako posily), Casto je lepsi pockat a ptibéhnout ve vétsi skuping.
Pokud ma totiz nepfitel pfevahu, tak postupné zabiji dobihajici bojovniky, kteti sami nic nezmizou. Jen kdyz pfibéhne dostatecné
velka skupina, ktera zvrati prevahu zpét pro vas, maji posily néjaky smysl. Pokud vyhravate nebo je situace stabilni, neni to nutné.

Nemusite byt ten, kdo nepfitele rozseka, obcas staci, kdyz vas bude respektovat, kdyz bude védét, ze s vami musi pocitat a ze si
nemiize dovolit vas ignorovat. Casto uz jen to, Ze stojite nékde s napiazenou zbrani a nepiatelé védi, ze umite rychle seknout,
protivniky. Zaméstnejte je, zabijte jejich kamarady okolo a poté se na n¢ vrhnéte v piesile. M¢li byste si byt védomi svoji "bojové
hodnoty" a co nejvice ji vyuzit. Pokud nejste moc zkuseny bojovnik, ale dokazete delsi dobu zaméstnat zkuseného neptitele (v duelu
nebo honénim se s nim po lese), udélali jste vice nez svuj dil prace, protoze nékde jinde méla vase strana ptesilu. Stejné tak pokud
zabavite vice nepftatel, davate nékde jinde svym kamaradim moznost utocit v piesile. A na druhou stranu, pokud mate pfevahu,
musite ji rychle vyuzit agresivnim (v dobrém slova smyslu) utokem v pfesile, protoze vasi kamaradi vam ji nedokazi zajistovat vécne.
Co nejdiive pobijte svoje nepratele a bézte jim pomoci.

Dalsi ptiklad, jak mize taktické chovani pomoci v boji (stalo se kdysi na jedné bitv€): na jednom misté se odehravala velka bitva a
do zad "hodné" armadé mifil velky prepadovy oddil padesati "zlych". Ten ale cestou nahodou potkal deseti¢lennou skupinku
hodnych. Skupinka si uvédomila, ze musi oddil zastavit a zabavit a tak se na oddil s velkym fevem vrhla, ale nezautocila (byla by
nejspis rychle zmasakrovana) a zastavila se pét metrd pied neprateli. Ti ihned zastavili sviij postup do bitvy a chvili vahali.
Pokracovat do bitvy a nechat si v zadech deset odhodlanych nepfatel by byla sebevrazda a tak se rozhodli nejprve smést skupinku
opovazlivcl a zautocili na ni. Skupinka ale zacala utikat, a kdyz to po sto metrech pronasledovatele ptestalo bavit, zastavili a stahli se,
skupinka se opét zformovala, pronasledovala oddil a vzdy, kdyz si jich pfestal v§imat, opét predstirala utok. Takto se dvacet minut
honili po lese a onen piepadovy oddil se do bitvy viibec nedostal, citelné tam chybél a tak diky deseti chytrym bojovnikiim bitvu
vyhrali hodni. Byt pro nepfatele hrozbou je ¢asto mnohem uzitecnéjsi, nez zabit par protivniki pii sebevrazedném utoku. Nekdy je
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vyhodngéjsi i nebojovat.

Tymovy boj

Boj v radé

Rada (pfesngji dvé fady proti sob&) jsou nejjednodussi a nejéastéjsi formace, ve které se bojuje. Nejprve probereme situaci ve
stiedu fady, pozdé€ji nas ¢eka jeji okraj a obihani. Skvélymi zbranémi do fady jsou: kopi, me€ a §tit, obourucka a samoziejmé luk.
Kratsi zbran€ jsou nevyhodné, nedosdhnou na nepfitele (vzdalenost fad je dana délkou nejdelSich pouzivanych zbrani). Klicova véc,
kterou si je tfteba uvédomit pii boji v fadg, je to, Ze nebojuji jen s nepiitelem pred sebou, ale i s nepfitelem vlevo a vpravo a mohu
situaci je, ze po nékom seknu a jiny protivnik pfi seku zasadhne moji odkrytou pazi ¢i rameno.

Pfi boji v fadé je tfeba byt aktivni. To neznamena nutné utocit (coz je proti zkuSenému bojovnikovi sebevrazda), ale nepfitele
ohrozovat. Musi vas vnimat jako redlnou hrozbu (davate si na néj pozor, vase utoky jsou pomérné¢ ¢asté a maji redlnou Sanci ho
ohrozit). On pak musi vénovat ¢ast své pozornosti vam a také musi omezit svoje utoky, aby se vam moc neodkryval. Pokud toto déla
vice lidi vedle sebe a pfitom spolu spolupracuji, je i€inek velmi silny. Spoluprace nespociva v domluve typu: "sekneme na tfi," ale v
tom, Ze sleduji i situaci, ve které je kamarad a snazim se mu pomoci tim, Ze pokud na né&j nepfitel nepiijemné dotird, ohrozim ho.
Pokud na m¢ protivnik pfede mnou utoci a nevsima si okoli, naldkam ho maly kousek dopfedu, aby se dostal na dosah mych
kamaradu a ti ho (doufejme) pohotové zasahnou z boku. Idealni je pasivni protivnik, ktery si nevéii nebo se boji a v fadé jen stoji a
neutodi (nebo jeho Gtoky nejsou realnou hrozbou - napiiklad stoji moc daleko nebo se hrozné rozmachuje, takze o nich vite dlouho
pfedem), mizete se pak pIn€ vénovat jinym nepiatelim. Malokdo ustoji soustfedény utok nékolika lidi najednou. Musi se intenzivné
vénovat obrané, netito¢i a zacne ustupovat; a to je zacatek konce.

V tadé je kliovy tlak. Tim neni mysleno, Ze byste méli na nepfitele fyzicky tlacit, ale spi§ velmi intenzivné Gtocit (vazné
ohrozovat). Pokud zacnou nepratelé ustupovat, mate vyhrano. Kdyz totiz n€ktefi protivnici ustoupi, mtizete se plné sousttedit na ty,
ktefti ztstali stat a v presile je rychle zabit. Navic ustupujici nepratelé se ¢asto shluknou tésné€ k sobé&, coz je sebevrazda (viz niZe).
Tlak také znamena postupovat. Jakmile mohu, jdu doptedu. Jakmile mohu, snazim se obkli¢it neptitele (Utokiim zeptedu i z boku se
$patné brani). Nestojim, nekoukam, nevaham, postupuji! Nepostuluji ale Gplné bezhlavé, pokud netto¢im vylozené z boku ¢i zezadu
musi mé podporovat (postupovat se mnou) kamaradi po stranach. Kdyz vbéhnu sim mezi nepfatele, nezatla¢im je a sim naopak
zbytecné zemiu.

Pokud zacnou lidé kolem vas ustupovat a vaSe fada se za¢ne hroutit, mate dvé moznosti: mizete zkusit zvySenym tsilim, osobnim
ptikladem a povzbuzujicimi vykiiky zastavit ustup kamaradu a piejit do protiutoku (pamatujte, nepfitele zastavite jen tak, ze ho
ohrozite). Pokud to neni realné, beze studu se rozprchnéte. Muzete byt uzitecni jinde a jindy, je hloupé zemfit zbytecne.

10. cviceni - "tlak Fady"

V négjaké vEétsi mistnosti nebo mezi dvéma provazy v lese (aby byly pevné dané boky a fadu neslo ob&hnout) proti sobé bojuji dvé
vyrovnané skupiny. Mrtvi odbihaji kousek dozadu (jen par metrtr), kde vzdy dva odpoc€ivaji (u malého poétu bojovnik jen jeden).
Kdyz ptibéhne tieti, vraci se prvni do boje atd. Takze bojujici se neomezené ozivuji a bitku nelze vyhrat vybitim neptatel. Uprostied
je na zemi jasné€ vymezena plocha (mtzete tam tfeba natdhnout latku ¢i v sale koberec) a obé fady se z ni snazi vytlacit protivnika
(nesmi na ni mit nohy). Né&jaky nebojujici pomocnik s¢ita vtetiny, po jakou dobu drzi plochu jednotlivé tymy a pii pfedem daného
limitu (50-100 bohaté staci), boj ukonci. Jen varuji, boj pfi velkém tlaku je velice intenzivni, nenechte se strhnout emocemi a také
bud’te velmi opatrni. Riziko zranéni je zde nemalé.

Hustota fady

Pokud jsou bojovnici vice natésno vedle sebe, mohou vyvijet vyrazné vyssi tlak. Pokud jsou ale pfili§ blizko u sebe, navzajem si
piekazi, nemohou potadné sekat ani se kryt a pfili§ k sob& natésnani bojovnici jsou snadnou kofisti nepfatel. Vidét je to Casto pii
zdatilém obchvatu fady, kdy se obranci stdhnou k sob¢, nemohou se poradné hybat, jsou obklopeni ze vSech stran a z boje se stane
masakr. Idealni hustota fady je zhruba jeden clovek na metr §itky. Je to tak proto, abyste méli volnost k pohybu a jesté dosahli na
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nepratele vlevo a vpravo. Délat fadu hust$i ma smysl jen tehdy, pokud zamyslite v daném misté intenzivnim tlakem prolomit
mize snadno obklopit tu neptatelskou a jejich fadu svinout do zhoubného natésnané¢ho chumlu.

Pokud bojujete v fadé€ a vedle vas padne kamarad, musite se automaticky posunout smérem k uvolnénému mistu a "ucpat” ho. V
boji neustale vnimejte, co se d€je na obé strany vedle vas. Pokud pottebujete posily, volejte o n€. Pokud jiz fada kolabuje, prchnéte.

Samoziejmé dbejte na to, z jak vyzbrojenych bojovniki je vase fada sloZena. Asi idealni je stfidava kombinace §titd (udrzi velky
napor) s dlouhymi zbranémi (obourucky, kopi), které daleko dosahnou, vzadu bohaté doplnéné luky. Obecné jsou kopi a stielné
zbrang idealni pravé na boj v fadé. Zatimco béznou zbrani dosahnete na nepfitele naproti a jeho kamarada vlevo a vpravo, kopim
dosahnete jesté o 1-2 lidi dal do boku. Neni tedy problém ohrozovat nepiatele pred sebou a pritom ¢ihat, kdo z asi sedmi lidi, na které
doséhnete, zrovna nedava pozor a na néj utocit. U lukd mlizete naraz ohrozovat jesté vic lidi. Dobry bojovnik v boji stiha hlidat tak
dva tfi protivniky, mozna jesté k tomu jednoho lucistnika, ale ne vic. Takze obecné pravidlo: ohrozuj. pokud nepfitel udéld chybu,
hbité ji vyuzij a sdm uto¢ hlavné na ty, ktefi si na tebe pravé nedavaji pozor.

Velmi vyrazna ptevaha nastava v okamziku, kdy jedna fada disponuje del§imi zbranémi, nez druha (piky, kopi, dlouhé
obourucky). Neptitele od sebe neudrzite dal, nez na dosah svych zbrani a pokud je ma delsi, méni se boj pomalu v masakr. V takovém
ptipadé je nejlepsim feSenim nepfistoupit na boj v fadé (viz taktika nize).

Okraj rady

Zde by méli stat nejschopnéjsi a nejaktivnéjsi bojovnici, protoze ti maji klicovou tlohu: musi natdhnout svoji fadu a posunout jeji
okraj dopfedu, aby presahla fadu nepratel a obklopila ji. Musi "zabalit" protivniky a donutit je k sebevrazedné kruhové obrané. A také
musi zabranit tomu, aby nepfitel udélal totéz jim. Je tfeba vyjimecné aktivity, tlaku a bojovych schopnosti. Je nutné jit neustale vpied
a hnat neptatele pred sebou. Také hodn¢ zalezi na tom, jaké sily k tomu ktera strana vycleni (v pfesile se tlaci mnohem lépe :-)

Vv

Zalohy

Na bitvach se bohuzel velmi ¢asto setkate s bojem, ve kterém nefunguje veleni, vSichni
bojovnici si stoupnou do fady a pusti se do boje. VSichni si chtéji hlavné zabojovat a
neohliZeni se pfili§ na tymovou spolupraci. V idedlnim piipadée velitel nebojuje, ale stoji za
fadou, bedlive sleduje situaci a k ruce ma zalohu - skupinu zkusenych bojovnikt, ktefi ho
poslechnou na slovo. Ze zacatku se zaloha nezapojuje do boje a velitel ji vyuzije az podle
pribéhu bitvy (jak znamo, zadny bojovy plan nepfezije setkani s nepfitelem, ten totiz
spolupracuje jen malokdy :-). Zaloha sleduje okoli a varuje pred ptepady, likviduje obihace,
dopliuje slaba mista v fad€ (nahle padlo vice bojovnikl vedle sebe a hrozi zhrouceni fady),
zabrafiuje obchvatu nepfitelem, piipadné v klicovy okamzik posili vlastni obchvat. Nékolik
malo lidi by mélo zistat v zaloze az do konce bitvy. Ano, lidé v zaloze si tolik nezabojuji, ale
diky nim cCasto vyhrajete. A mizZete se stidat. Pozor, ulohu zalohy nemohou pfevzit lu€istnici,
ti sleduji boj.

Obihadi

Rychli bézci, kteti velkym obloukem obéhnou okraj fady, dobéhnou do zad bojujicim a bud’ jich zezadu pobiji dost na to, aby se
fada zhroutila, nebo alespon zptisobi dost zranéni a zmatku (nepfitel se hloupé otoéi po obihaci a tim odhali sva zada svému
stavajicimu protivnikovi), aby se "zaplatili". Castym cilem obihaét jsou téz vasi lu¢itnici. Obihaci s oblibou pouZivaji dvé kratsi
zbrang (vyS$$i kadence ttokti a povéra, ze $tit zpomaluje :-) Klicové jsou rychlé nohy, postieh a ochota béhat. Uplatni se zde i lidé
méné zkuSeni v samotném boji. Obiha¢ se nesmi nechat zatdhnout do duelu (kromée ptipadu, ktery dokaze rychle vyhrat), pokud na ngj
nékdo toci, ute¢e mu. Jeho tkolem je dat zasahy, neutralizovat lucistniky ¢i rozbit nepiatelskou formaci. U obihani pozor, at
nebézite moc daleko, mohli byste dobéhnout az po boji.

Proti obiha¢im pomaha zaloha. Sama nebojuje a sleduje, kdo obiha (ona skupinka lehkoodéncti na kiidle fady je napadna jiz pred
zaCatkem boje) a obihace se snazi navazat do duelu a zabit (zalohu musi délat nékdo schopny). Obihaci mohou byt nebezpeéni, i kdyz
mate zalohu a to ve dvou pfipadech: 1) obihaji lidé zkusSeni v duelech, ktefi vasi zalohu pomérné rychle zabiji a pokracuji nebo 2)
obihaci dokazi dobte spolupracovat a je jich dost na to, aby ttocili na zalohu dva na jednoho. Nepodcenujte své neptatele, zaloha
musi mit adekvatni silu.

Probéhnuti Fady

Probéhnuti fady pomoci fyzického prorazeni (prosté se rozeb&hnete a odstrcite ty, co vam stoji v cesté) je nebezpecné a je
zakazano. Ale pokud se v fadé vytvori mezera, miiZete zkusit prob&hnout na druhou stranu. Ugelem je vétinou vnést zmatek mezi
nepratele, pfipadné, pokud jsou nepozorni, vyuzit probéhnuti k utokiim zezadu. Pamatujte, Ze probéhnuti je vzdy riskantni (nema
smysl se 0 n&j pokouset s jednim ¢i dvéma Zivoty) a nikdy by nemélo byt sebevrazedné (po probéhnuti fady musite byt Zivi, pokud
pfitom zemiete, jen jste vyplytvali svoje Zivoty). Vhodny zpusob je zattoéit na jednoho protivnika na kraji mezery a pak se rychle
prosmyknout zady k druhému (idedlné v okamziku, kdy ho zabavi kamarad vedle). Neprobihejte vedle lidi s kratkymi zbranémi, jejich
utoky nablizko jsou nebezpecné a velmi rychlé.

Kruhova obrana

Jiz jsem se o ni n¢kolikrat neuctivé zminil vyse. Plati, Ze ¢im vic je formace zaoblené;si, tim je zranitelnéjsi. Nepfitel na vas uto¢i
z vétsiho tihlu a snadno vas zasahuje z boku. Cim mensi kole¢ko udélate, tim vic jste ohrozeni. Nikdy neposlouchejte hlupaky, kteii
zacnou volat po tésn&j$im srazeni k sob€ nebo po kruhové obrané. Pokud vas neptitel obkliuje, roztahnéte svou formaci, bézte mu
naproti. Pokud ma nepfitel drtivou pfevahu, rozprchnéte se. Armada (i jen velka jednotka) ma tendenci vybirat si podobné velké cile.
dvacet lidi nebude honit dva prchajici (nehledé na to, Ze velka skupina je pomald).
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11. cviceni - "obrana krale"

K osamocené stojicimu stromu si stoupne jeden ¢loveék s dykou - to je kral. Cely boj se musi télem (staci i zadek) dotykat stromu.
Krale obklopi ochranka s libovolnym vybavenim. Utoénici (miize jich byt mensi piesila, ale nesmi mit itity, luky, obourucky a jiné
"silné" zbran¢) Gtoci ze vSech stran a jejich tkolem je zabit krale. Obranci maji sice teoreticky pfevahu ve zbranich, ale brzy poznaji,
jak obtizné je hajit se proti utokiim ptichazejicim z velkého thlu.

Boje skupin

Obecné plati pro taktiku boje skupin totéz co pro taktiku jednotlived, jen v jiném méfitku: neflakejte se, uto¢te co nejvyhodnéji (z
boku, zezadu), napadejte neptitele pokud mozno v presile. Vyuzivejte vahajicich, pomalych ¢i zpozdénych nepratel a zabijejte je
postupné. Pamatujte na klasické: "Rozd¢l a panuj."

Rozptyleny boj

Protiklad boje v fadé. Casto se pouziva vyraz "vI¢i smecka." Je vhodny v okamzicich, kdy je pro vés boj v fadé nevyhodny az
sebevrazedny (nepfatel je zjevné vic, maji vhodnéjsi zbrané apod.) Napftiklad proti secvicené formaci tvofené pikami a velkymi $tity
naprosto nema smysl jit elné. Rozptylte se po jednotlivcich a malych skupinkach, za kterymi se nema smysl honit, a dorazejte na
nepratelskou formaci ze vSech stran. Nepfijimejte duel, ktery pro vas neni jasné vyhodny. Radé&ji pokracujte v béhu a hledejte
nepratele, na které byste mohli Gtocit zezadu. Bud'te pozorni, pohyblivi a vyuzijte kazdé nepiatelské chyby. Pokud se nepfitel stahne
do kruhové obrany, mirnym tlakem ho stlacte a pak ze vSech stran zmasakrujte. Pokud vas nepfitel zacne pronasledovat a roztrha
svoji formaci, ztratil svoji vyhodu. Pokud je nepfitele velkd presila, jen prchejte a dotirejte (méalokomu se chce b&hat za par
jednotlivci) a ¢ekejte, az budou podminky lepsi.

Boj podle zpiisobu oZivovani

Existuje rozdil mezi tim, jak bojovat pii jednoduchém stetu dvou armad, podle toho, zda se bojovnici ozivuji nebo ne. Pokud
mrtvi zistavaji mrtvi, je klicové protivnika zlomit. Obklopit jeho fadu, zhroutit ji a zmasakrovat zbylé. Pokud se nepfatelé ozivuji
(vétSinou je dany pocet oziveni), tak jedno zlomeni fady boj nerozhodne. Zabiti nepfatelé se vraci zpét (tim rychleji, ¢im dal jste je
zatlacili) a neztidka vpadavaji do zad vasim uspé$nym kiidlim. Boj s ozivenimi je vice opotiebovavaci zalezitost. NezZ zemfete,
musite nepfateliim sebrat vice Zivotd, nez jste méli. Idedlni je zabavit silné bojovniky a co nejrychleji pobijet ty slabé.

Kvesty
ne¢kam apod. Pak zalezi na tom, zda chcete spiSe vyhrat hru nebo si spi§ hodné zabojovat. Neziidka se stava, ze vétsina bojovnikt
kasle na zadané tikoly (Casto ani nevi, co maji vlastné délat) a hlavné zabiji neptatele. Je to smutné, bitva mize byt mnohem
zajimaveéjsi a pestiejsi nez jen stfet armad. Viele doporucuji se do kvestu zapojit, je to asto velka zabava. Zjistéte si pfesna pravidla
(pokud vam je nesdéli velitelé, ptejte se organizatoril). Abyste vyhrali hru, musite se chovat takticky, domluvit se, premyslet, obcas
nebojovat (je tieba hlidat néjaké misto nebo drzet nepfitele v Sachu). Vyrazné vzrista potieba rychlych bézcii (bohu diky za ochotné
lehkoodéné novacky). Kvesty jsou trochu jiné, nez prosty stret, ale miZzete je vyhrat ne proto, ze vas bylo vic nebo jste méli vic zivotd
¢i vic zkusenych bojovnikd, ale protoze jste byli chytiejsi a napaditéjsi, a to hfeje u srdce jeste vice.

Tréninky

A jesté zminime pravidelné cviceni béhem roku (kdyZ je hezky, tak venku, za desté a v zim¢ v télocviéng). Neni to nutné! Ale je
ovétfeny fakt, ze lidé, ktefi pravidelné trénuji, jsou mnohem lepsi bojovnici (zlepSuje se technika, postieh a spoluprace) a navic si
udrzi uréitou troven fyzicky.

Idedlni tréninku trvaji cca 2 hodiny a konaji se kazdy tyden. Ale klidn€ se mizete schazet i méné Casto, o vikendu apod. Kazdé
cviceni je uzite¢né. Velmi vhodné je, kdyz trénuje dostatek lidi (min. cca 6-8, idealn¢ 10-20). Urcité je uzitecné, kdyz na trénincich
potkate co nejvice riznych lidi (s riznymi zbranémi a riznymi schopnostmi) — kromé pravidelnych cviicich zvéte 1 rizné
nepravidelné cvidici a navstévniky. Velkou vyhodou je, kdyz je na tréninku i nékdo dostatecné zkuseny, kdo dokaze rozeznat a
napravit rizné chyby a poradit co a jak.

Trénink nemusi byt Zadné propracované cviceni a nudna dfina. Ur¢ité by mél
byt zabavny. Nema moc smysl drilovat jednotlivé seky a pohyby. Na zacatku se
zahtejte duely a poté stiidejte rtizna cviceni (mnoho jich je uvedeno vyse) a rizné
druhy hromadnych bojt. Obc¢as miize n€kdo z vas pfipravit pro ostatni né¢jaké
zajimavé kvesty a bojové hry. Dobry trénink se od bitvy li§i viceméné jen
kostymy a poctem bojujicich (ale trénovat mizete i v kostymech, jde o nejlepsi
zpusob, jak ovéfit jejich pouzitelnost v bitve).

Vtele doporucuji u tréninkti hodné komunikovat. Kdyz si u kamarada
vSimnete néjaké chyby (Spatna technika, Sidi napiahy, nepocita zivoty, moc do
vas tluce, ...), hned po boji mu ji klidné popiste a pozadejte ho o zlepseni.

Pozor, u tréninkt hrozi, Ze se postupné zvrhnou z poctivého cviceni v plané
kecéani. Nutnosti je cilevédoma snaha a neustale honéni. Velmi se hodi pfisny a
zodpovédny "velitel".

Tak a dal uz je to na vas. Kdyz se budete snazit, uspéjete :0)
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